Beyin Dalgalarindan Zihinsel Gelisime!

ArenQuantumWave®© cesitli psikolojik ihtiyaclara uygun
uretilen 6zel frekanslarin 6rnegin klasik muziklerin arkasina
yerlestirilerek 6zel kulakhigiyla danigsmanlik hizmetleriyle
birlikte belirgin bir diizende 2 yas ustii bireylere kendi web
yazilimi Gizerinden evde ya da psikolojik danigsmanlk
merkezlerinde ek uygulamalarla birlikte dinletilerek ihtiyac
sebebine en lst diizeyde kalici fayda saglayan bir isitsel
psiko-egitim programidir.
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ArenPsikoloji

Zihinsel denge ligin glcli beyin dalgalariyla Cift Boyutlu Biitiinlesik Terapi
cercevesinde butuncul ve olumlu psikolojik kuantum stperpozisyonlarla bireylerin
bitliinlesmesini saglayan kisisellestiriimis ve seffaf frekanslarla isitsel bir psiko-
egitim programidir.

"Quantum" ve "Wave" (dalga) birlesimi, muzigin dalgalariyla zihinsel dengeye
ulagmayi ifade eder.

Genel olarak, ArenQuantumWave markasi, mizik ve zihinsel saglk arasindaki
glclt baglantiyl, kisisel ve etkili bir terapétik deneyimi vurgulayan bir markadir.
Aren Psikoloji ve ArenQuantumWave markasi kurucusu Uzman Psikolojik
Danigman Abdurrahman Akpinar, Cift Boyutlu Batinlesik Terapi adl psikolojik
yontem ve yaklasim kurami kitabinin 124-133. Sayfalari arasinda bu isitsel psiko-
egitim programini aciklamistir.

ArenQuantumWave isitsel Psiko-Egitim Programi

Mlzik konusmadan once de vardi. Ritim ve melodi, varolusun temel
unsurlarindandir. Ancak burada muzigin tarihini veya muizik terapi yontemlerini ele
almayacag@iz. Bu konular, literatirde kendilerine genis yer bulmuslardir. Bu
bdélumde, danisanlarimiza uygulayarak sonuglar aldigimiz, kendine 6zgu yontem
ve uygulamalariyla ArenQuantumWave Isitsel Psiko-Egitim Programi sisteminden
bahsedecegiz.

ArenQuantumWave'in Beyin, Kaslar ve Noéropsikolojik Etkileri Uzerine
isitsel Korteks ve Diger Kortekslerle Etkilesim

isitsel korteks, beynin ses ve miizik gibi isitsel bilgileri isleyen bélgesidir ve
ArenQuantumWave isitsel psiko-egitim programinda énemli bir rol oynar. isitsel
korteks, temporal lobda yer alir ve beyin genelindeki diger kortekslerle (prefrontal
korteks, motor korteks, somatosensoriyel korteks vb.) yogun bir etkilesim
icerisindedir. Ozellikle miizik, isitsel korteksin diger beyin bolgeleriyle baglantilarin
guclendirebilir ve dikkat, 6grenme, hafiza ve motor kontrol tzerinde etkili olabilir.
Zatorre et al. (2007) tarafindan yapilan ¢alismalar, isitsel korteksin sadece sesleri
islemekle kalmadigini, ayni zamanda motor becerileri dliizenlemek icin prefrontal
korteks ile etkilesimde oldugunu gostermigtir. Bu baglantilar sayesinde, muzikle
yapllan egzersizler noroplastisiteyi artirarak beyindeki sinirsel aglar gtglendirir.

ArenQuantumWave'de isitsel Korteksin Rolii

ArenQuantumWave'de alt frekansli muziklerin isitsel korteks Uzerindeki etkisi,
bireyin sesleri nasil algiladigina ve bu seslerin beyindeki diger alanlarla nasil
etkilesime girdigine dayanir. isitsel korteksin, ozellikle dikkat ve 6grenme
islevlerinden sorumlu prefrontal korteks ile olan baglantilari, uygulamalar sirasinda
guclenir. Bu da dikkat sorunlari olan bireylerin odaklanma becerilerinin gelismesini
saglar.
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Tensor Timpani ve Stapedit aslarinin Egitimi ve Dikkat Gelisimi

Tensor timpani ve stapedius kaslari, orta kulakta yer alan ve isitme sirasinda
ses dalgalarina karsi kulak zannin ve i¢ kulagin korunmasini saglayan kaslardir.
Bu kaslar, 6zellikle yuksek seslere ve diusuk frekansl titresimlere karsi hassas
olup, dikkat ve isitsel farkindalik Uzerinde ©6nemli bir rol oynarlar.
ArenQuantumWave ile bu kaslarnn egitimi, bireyin seslere karsi duyarliigini
artirarak dikkat gelisimini destekleyebilir.

Tomatis (1991)'in Odyo-Psiko-Fonolojik Kuramina goére, tensor timpani ve
stapedius kaslarinin dizenli ses stimilasyonu ile egitiimesi, beyin ile isitsel
kaslar arasinda daha iyi bir senkronizasyon saglar. Bu kaslarin aktif olarak
calistinimasi, isitme kalitesini artirmakla kalmaz, ayni zamanda dikkat ve
odaklanmayi da gticlendirir.

ArenQuantumWave sirasinda disitk frekansli muziklerle yapilan antrenmanlar,
tensor timpani ve stapedius kaslarinin seslere adaptasyonunu saglar. Bu
kaslarin bilin¢li egitimi, bireylerin daha iyi ses farkindaligina sahip olmasini ve
dikkat strelerinin artmasini saglar. Ozellikle DEHB'li bireylerde, bu kaslarin
egitimi sayesinde dis uyaranlara karsi duyarliik azalir ve i¢gsel odaklanma
becerileri geligir.

Odyo-Psiko-Fonolojik Kuram ve Duyussal Miizik Terapi

Odyo-Psiko-Fonolojik Kuram, Fransiz otolaringolog Alfred Tomatis tarafindan
geligtirilen bir teori olup, isitsel sistemin beynin dikkat, 6grenme ve motor
becerilerle nasil etkilesimde oldugunu aciklar. Bu teoriye gore, isitme becerisi
yalnizca dis seslerin algilanmasi degil, beynin isitsel bilgiyi nasil isledigiyle de
iliskilidir. Tomatis, mizigin isitme sistemini egiterek beyin Uzerindeki norolojik
etkilerini artirabilecegini savunur.

Tomatis (1991)'in arastirmalari, belirli frekans araliklarinin isitme yoluyla beynin
ndroplastisite sureclerini tetikledigini ve dikkat, dil gelisimi ve motor becerilerde
belirgin bir iyilesme sagladigini géstermistir. isitsel uyarim, prefrontal korteks,
isitsel korteks ve motor korteks arasindaki baglantilari gti¢lendirir.

ArenQuantumWave, ek olarak odyo-psiko-fonolojik kuramdan da faydalanarak
bireylerin igitsel kaslarini ve isitsel korteksini egitir. Muziklerin alt frekanslarla
zenginlestiriimesi, bu kaslarin daha etkin calismasini saglar ve isitsel bilgiyi
daha dogru ve etkili bir sekilde isleyerek dikkati artirir.
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ArenQuantumWave isitsel Frekanslarinin Noroplastisite Uzerindeki Etkisi
Noroplastisite, beynin yeni deneyimlere ve bilgilere yanit olarak yapisini ve
isleyisini  degistirme yetenegdidir. ArenQuantumWave isitsel psiko-egitim
programi, bu dogal slreci muzik araciliglyla hizlandirmayr amaclar. Muzik
dinlemek, beyindeki sinirsel baglantilan giglendirebilir ve beynin islevsel aglarini
yeniden vyapilandirabilir. Bu sureg, Ozellikle dikkat eksikligi, hiperaktivite
bozuklugu (ADHD), o6grenme gugcliglu ve anksiyete gibi noéropsikiyatrik
bozukluklari olan bireylerde ¢cok daha belirgin hale gelir.

ArenQuantumWave Noroplastisiteyi Nasil Destekler?

ArenQuantumWave frekanslar, beyin dalgalarini belirli bir ritim ve uyumda
dizenleyerek sinir hiicreleri arasindaki baglantilarn gtclendirir. Disuk frekansli
muzik, beyindeki alfa ve theta dalgalarini uyarir. Bu dalgalar, rahatlama,
odaklanma ve yaratici digtinme sureclerini tetikler. Bu nedenle, mazikle yapilan
uygulamalarda dikkat eksikligi ve odaklanma problemleri olan bireylerde
noroplastik degisikliklerin daha hizli ortaya ¢ikmasi saglanir.

Frekanslarin Spesifik Etkileri

Theta Dalgalarn (4-8 Hz): Beyin dinlenme durumunda iken ortaya cikar ve
yaraticiligi artinr. ArenQuantumWave, 6grenme gulgligu ¢eken bireylerde theta
dalgalarini uyararak 6grenme becerilerini gi¢lendirmeyi amaglar.

Alfa Dalgalar (8-12 Hz): Uyanik ve sakin bir zihin durumunu simgeler. Ozellikle
anksiyete bozuklugu yasayan bireylerde alfa dalgalanni artirmak, sakinlik ve i¢
huzur saglar. ArenQuantumWave uygulamalari, bu bireylerde kaygiyl azaltarak
gunlik yasantilarina daha dengeli bir sekilde devam etmelerine yardimci olur.

ArenQuantumWave ve Duygusal Diizenleme

Muzigin insan duygularn Uzerinde derin bir etkisi oldugu, bilimsel olarak uzun
yillardir kabul edilmektedir. ArenQuantumWave, 6zellikle obsesif-kompulsif
bozukluk (OCD) gibi duygusal dizenleme problemleri yasayan bireyler icin 6zel
frekanslar kullanarak duygusal diizenlemeyi destekler.

Miizigin Limbik Sistem Uzerindeki Etkisi

Limbik sistem, duygulann islenmesinden sorumlu beyindeki bir grup yapiyi
icerir. Muzik, bu sistemi dogrudan etkileyerek duygusal tepkileri tetikleyebilir.
ArenQuantumWave uygulamalan sirasinda kullanilan frekanslar, limbik sistemi
uyararak duygusal diizenlemeyi saglar. Ozellikle obsesif-kompulsif bozuklugu
olan bireylerde tekrarlayan distnceler ve ritliel davranislari azaltmayi amaglar.
Bu bireylerde kullanilan seanslar, hipokampus ve amigdala gibi limbik sistemin
parcalari Uzerinde duzenleyici etkiler yaratir. Bu sayede, bireylerin stres
seviyeleri azalir ve kompulsif davranislar tzerinde kontrol saglanabilir.
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ArenQuantumWave ve ADHD Tedavisinde Uygulama Alanlar

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (ADHD), bireylerde dikkat daginikiidu,
hiperaktivite ve durtlsellik gibi belirtilerle kendini gdsteren noérogelisimsel bir
bozukluktur. ArenQuantumWave, ADHD'li bireyler igin 6zel olarak tasarlanmis
isitsel frekanslarla, bu belirtilerin yonetiimesine ve tedaviye yardimci olmayi
amaglar.

Miizigin Dikkat Uzerindeki Etkisi

Yapilan arastirmalar, muzigin dikkat ve odaklanmayl artirabilecegini
gostermektedir. ArenQuantumWave frekanslari, ADHD'li bireylerde beynin dikkat
merkezlerini uyararak odaklanmay gelistirir. Ozellikle delta ve theta dalgalari
kullanilarak, beyin aktivitesi daha dengeli hale getirilir. Bu da, bireylerin gérevlerini
tamamlama ve dikkati sirdirme yeteneklerini artirir.

ArenQuantumWave Frekanslarinin ADHD Uzerindeki Etkileri

Delta Dalgalan (1-4 Hz): Derin uyku sirasinda aktif olan bu dalgalar, ADHD'li
bireylerde sinirsel dengeyi saglamaya yardimci olabilir. Delta dalgalari, zihni
sakinlestirerek dikkat daginikligini azaltir ve hiperaktiviteyi kontrol altina alir.

Beta Dalgalari (12-30 Hz): Uyanik ve dikkatli bir zihin durumu ile iligkilidir. ADHD'li
bireylerde beta dalgalarinin uyariimasi, goérevler sirasinda odaklanma suresini
artirir ve bilissel islevleri destekler.

ArenQuantumWave isitsel frekanslari, ADHD tedavisinde tamamlayici bir terapi
ydntemi olarak kullanilabilir. Bu sayede bireyler, dikkat ve odaklanma becerilerini
gelistirirken ayni zamanda durtlsel davraniglarini kontrol altina alabilirler.

Dil ve Konusma Bozukluklarn igin ArenQuantumWave Uygulamalari
Konusma ve dil bozukluklari, bireylerin giinliik yasamlarinda sosyal etkilesimlerini
ve iletisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir. ArenQuantumWave, dil ve konugsma
bozuklugu yasayan bireyler icin mizik temelli isitsel frekanslar sunarak bu alanda
ilerleme kaydetmeyi hedefler.

Miizigin Dil Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Muzik, beynin dil merkezlerini uyararak konusma ve dil becerilerinin gelismesine
yardimci olabilir. ArenQuantumWave frekanslarl, bu uyarimay saglayarak
konusma bozuklugu olan bireylerde dil gelisimini destekler. Mazigin ritmik yapisi,
konusmanin ritmiyle paralellik gosterir ve bu da bireylerin s6zcukleri daha net ve
akici bir sekilde kullanmalarina yardimci olur.

ArenQuantumWave'in  sundugu frekanslar, konusma terapisi ile birlikte
kullanildiginda bireylerde fark edilir bir ilerleme saglar. Ozellikle afazi, kekemelik
ve artikllasyon bozukluklan gibi durumlarda bu frekanslar konusma kaslarini
uyararak bireylerin dogru sesleri Uretmelerine yardimci olur. Ayrica, bu isitsel
frekanslar, bireylerin dil becerilerini guclendirerek anlama ve anlatma
kapasitelerini artirir.
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iletisim Problemleri icin ArenQuantumWave Uygulamalari

iletisim, insan hayatinin en temel unsurlarindan biridir ve bireylerin kendilerini
ifade etmeleri, sosyal gevreleriyle etkilesim kurmalari i¢in hayati bir rol oynar.
Ancak, baz bireylerde iletisim sorunlari, 6zellikle sosyal anksiyete, otizm ve
gelisimsel dil bozukluklari gibi durumlarda sik¢a gorulebilir.
ArenQuantumWave, iletisim sorunlari yasayan bireyler icin 6zel frekanslar
sunarak bu zorluklarin Gstesinden gelmelerine yardimci olmayi amaglar.

isitsel Frekanslarin Sosyal Etkilesim Uzerindeki Etkisi

Mazik, bireyler arasi etkilesimi ve iletisim becerilerini artirabilir.
ArenQuantumWave frekanslari, iletisim problemi yasayan bireylerin kendilerini
daha rahat ve acik bir sekilde ifade etmelerine yardimci olur. Ornegin, diisiik
frekansh dalgalar, kayglyl azaltarak bireylerin sosyal ortamlarda kendilerini
daha glvende hissetmelerini saglar.

Frekanslarin iletisim Becerilerini Destekleyici Rolii

Alfa Dalgalari (8-12 Hz): Alfa dalgalari, zihni rahatlatan ve yaraticiigi artiran
frekanslardir. Bu frekanslar, iletisim sorunlari yasayan bireylerde daha rahat ve
kendinden emin bir iletisim kurmalarina yardimci olabilir.

Theta Dalgalari (4-8 Hz): Theta dalgalar, icgori ve sezgiyi artirarak bireylerin
kendi duygularini ve duslncelerini daha iyi anlamalarini saglar. Bu da, iletisim
kurarken daha derin ve anlamli konugmalar yapmalarina olanak tanir.
ArenQuantumWave'in sundugu isitsel frekanslar, bireylerin iletisim becerilerini
gelistirmelerine ve sosyal etkilesimlerini gugclendirmelerine destek olur. Bu,
Ozellikle sosyal kaygl ve ice kapaniklik yasayan bireylerde etkili bir terapi
yontemi olarak kullanilabilir.
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OKB (Obsesif Kompuls Bozukluk) igin ArenQuantumWave
Uygulamalari
OKB, genellikle beynin bazal ganglionlari ve limbik sistemiyle iligkilendirilen,
tekrar eden duslinceler ve kompulsif davranislarla karakterize edilen bir
bozukluk olarak bilinir. ArenQuantumWave, diusuk frekansli seslerle bu
alanlardaki asir aktivasyonu dengeleyerek bireylere bir ¢ikis yolu sunar.

Amigdala ve Duygusal Diizenleme

Amigdala, beynin korku ve kayglr tepkilerinden sorumlu bdlgesidir.
ArenQuantumWave'in alt frekanslari, amigdalanin asir tepkisini azaltarak
bireylerdeki kompulsif donguyu kirabilir. Bu sureg, bireylerin OKB’nin baskin
etkilerinden kurtulmasina ve yasamlarinda daha fazla kontrol saglamalarina
yardimci olur.

Figee ve arkadaslarnnin (2013) yaptigi ¢alismalar, mazik terapisinin, beynin
obsesif dustncelerini dizenleyen kortiko-striatal devrelerini normalize ettigini
One surmektedir. Ayni sekilde ArenQuantumWave uygulamalari, beynin bu
bélgelerinde diizenleyici bir etki olusturarak bireylerin kompulsif davraniglarini
azaltabilir.

Kemik iletimi ve Alt Frekanslarin Etkisi

Acik hava iletimiyle verilen sesler, beynin limbik sistemine dogrudan ulasir. Bu
iletim, sesin geleneksel isitme yolunu bypass ederek daha derin bir duygusal
dizenleme saglar. OKB'li bireylerde bu teknik, disik frekanslarin amigdala
Uzerinde dengeleyici bir etkisi ile kaygi ve kompulsiyonlarin hafiflemesini
destekler.

Anksiyete Bozukluklari ve ArenQuantumWave Frekanslarinin Tedavi
Edici Etkileri

Anksiyete bozukluklarl, glinimuizde birgok insanin yasadigi en yaygin
sorunlardan biridir. Amigdala ile prefrontal korteks arasindaki dengesizlikler,
bu bozukluklarin temelini olusturur. ArenQuantumWave, dusuk frekansli
muziklerin bu boélgeleri hedef almasiyla bireylerin kaygi seviyelerini
duslirmeye yardimci olur.

Polyvagal Teori ve Vagus Sinirinin Uyariimasi

Porges’in (2011) gelistirdigi Polyvagal Teori’ye goére, muizik vagus siniri
Uzerinde regllasyon saglayarak kaygiyl azaltabilir. Vagus siniri, parasempatik
sistemi aktive eder ve bu da bireyin rahatlamasina, stres seviyelerini
dusurmesine yardimci olur.

ArenQuantumWave uygulamalan sirasinda Acgik hava iletimiyle verilen alt
frekansl muzik, vagus sinirini uyararak bireylerin kronik kaygi dizeylerini
azaltir. Bu yontem, bireyin i¢sel farkindahgini artirarak daha derin bir
rahatlama saglar.
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Beyin Yapisi ve Frekanslarin Etkisi Uzerine ArenQuantumWave’in Rolii
ArenQuantumWave’in beyin yapisina olan etkisi, sinirsel baglantilar ve
noroplastisite Uzerindeki rollyle dikkat ceker. Mizik ve frekanslar, limbik
sistem (amigdala ve hipokampus), frontal loblar ve beyincik gibi 6nemli beyin
boélgelerine etki ederek duygusal ve motor fonksiyonlari dizenler.

Limbik Sistem ve Amigdala Uzerine Etkisi

Limbik sistem, duygusal dizenlemeden sorumludur ve amigdala, Ozellikle
korku ve kaygl gibi temel duygusal tepkilerde ©6nemli rol oynar.
ArenQuantumWave'in dusuk frekansh mazikleri, limbik sistemi dengeleyerek
amigdala aktivitesini azaltir ve kisinin stres yanitini dizenler. Bu, kaygi
bozukluklarini tedavi ederken kisinin duygusal durumunu iyilestirir.

Hipokampus ve Hafiza Uzerine Etkisi

Hipokampus, uzun sireli hafizadan ve travmatik anilarin islenmesinden
sorumlu bir bdlgedir. ArenQuantumWave’in alt frekanslan, hipokampus
Uzerindeki etkisiyle hafizanin yeniden yapilandirimasina yardimci olabilir. Bu,
travmatik anilarin yeniden degerlendiriimesine ve hafiza olusturma
sureclerinin desteklenmesine olanak tanir.

Frontal Loblar ve Yiiriitiicii islevler Uzerine Etkisi

Frontal loblar, dikkat, problem ¢bézme ve ylrlticU islevlerden sorumludur.
ArenQuantumWave'in frekanslari, frontal loblar aktive ederek dikkat sliresini
uzatir ve bilissel islevleri artinr. Bu etki, 6zellikle DEHB’li bireylerde dikkat
sorunlarini hafifletmek igin kritik 6neme sahiptir.

Noroplastisite Uzerine Etkisi

ArenQuantumWave, beynin yeniden vyapilanmasina olanak taniyan
noroplastisiteyi destekler. Yeni sinaptik baglantilar olustururken, beyin
bolgeleri arasinda gugcli kopruler kurar. Bu durum, dil ve konusma
bozukluklar yasayan bireylerde dil merkezlerinin yeniden yapilandiriimasiyla
iletisim becerilerini iyilestirir. Frekans modulasyonu, beynin &6grenme
kapasitesini artirarak ndroplastisiteyi destekler.

Kemik iletimi ve Duyusal Entegrasyon

Acik hava iletimi, sesin i¢ kulaga dogrudan iletiimesini saglar ve geleneksel
kulak yolunu bypass eder. Bu ydntem, sesin beyin kortikal bolgeleri ve limbik
sistemle daha etkili etkilesime girmesini saglar. Duyusal entegrasyon surecleri
iyilesir, bu da kaygi bozukluklar, depresyon ve OKB gibi durumlarda daha
hizli terapétik sonuglar elde edilmesine katkida bulunur.
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Uygulamalar ve 63 Seans Siireci

ArenQuantumWave uygulamasi, bireylerin her giin bir saat boyunca kendilerine
Ozel olarak dizenlenen muzikleri dinlemeleriyle yurutalir. Bu sireg, hem muzik
dinleme hem de haftalik psikoterapi seanslariyla bireyin duygusal ve zihinsel
sureglerini izler. Toplamda 63 seans suren bu program, duygusal regulasyonun
zamanla saglanmasina ve kalici bir i¢csel denge kurulmasina yardimci olur.

Seans Diizenleme ve Kisisellestirme

Her seans, bireyin ihtiyaglarina gére yeniden dizenlenmis muziklerle yGratalGr.
Seanslar, bireyin beyin dalgalarinin analizi ile kisisellestirilir. Ornegin, yiiksek
kaygi seviyesine sahip bireyler icin daha dusuk frekanslar kullanilirken, DEHB
gibi odaklanma sorunlari yasayan bireylerde daha ylksek frekanslar tercih
edilir.

Sonug ve Gelecek Yonelimler

ArenQuantumWave, isitsel psiko-egitim programi ve frekans teknolojisinin
birlesimiyle zihinsel ve duygusal sorunlar yasayan bireylerde kalici iyilesmeyi
hedefleyen bir yontemdir. DEHB, konusma sorunlari, iletisim problemleri, OKB
ve kaygl bozukluklarina yonelik klinik uygulamalarda umut verici sonuglar
vermektedir. Gelecekte bu yontem, daha genis noérolojik ve psikiyatrik sorunlari
kapsayacak sekilde genigletilebilir ve kisisellestiriimis terapileriyle bireylerin
yasam kaliteleri artirilabilir.

ArenQuantumWave®© Hayatinizi Nasil Degistirebilir?
Beynimizde, beyin dalgasi adi verilen ve gece gundiz ateslenen elektrik
sinyallerini  atesleyen sinir hlcreleri  bulunur. Bu beyin dalgalarn,
dUsuncelerinizle, duygularinizla, ruh hallerinizle, biyolojik kimyanizla, yaptiginiz
her seyle ve aslinda oldugunuz her seyle yakindan ilgili ve baglantilidir.
ArenQuantumWave ses tasarmlannin essizligi ve terapotik destegiyle ses
teknolojisini birlestirerek beyin dalgalarinin esgudimi yoluyla danisanlarimizi
farkli zihin-biling-ruh durumlarina yonlendirir. Farkh frekanslari ve bunlarin biling
durumumuza naslil katkida bulundugunu anlamak icin Cift Boyutlu Butlnlesik
Terapi kurucusu olan Abdurrahman Akpinarin ayni isimdeki kitabindan
faydalanabilirsiniz.
insanlar giinlerini beta beyin dalgalari durumunun hakim oldugu bir durumda
gecirmesi sebebiyle ArenQuantumWave beta beyin dalgalanni ses
tasarimlarinda genellikle harig tutar ve yalnizca bilincin en faydali durumlarindan
sorumlu olan beyin dalgalariyla butliinlesmeyi hedefleyen ses tasarimlari Uretir.
Bu tasarimlar alfa, teta, delta ve gama dalgalarndir. Asagida yer alan grafikler
her beyin dalgasi durumunun potansiyel faydalarni géstermektedir. Sonuglar
kisiden kisiye degisebilir.
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ArenQuantumWalve Beyin Dalgalar Simiilasvonu
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Alfa, Teta, Delta ve Gama beyin dalgasi frekanslarina odaklanan
ArenQuantumWave, gelismis bir meditasyoncunun dogal beyin
dalgasi durumunu yansitacak sekilde tasarlanmistir. Bu, yillarca
pratik yapmadan c¢cok daha derin, ¢ok daha keyifli ve ¢ok daha
yuksek kaliteli suktnet durumlarina erismenizi saglar.
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Beynimiz, Ruhumuz, Saghgimiz ve ArenQuantumWave

Bilim insanlani meditasyon yapanlarin muhtesem, "depresyondan uzak"
beyinlerini incelemeyi severler. Psikolojiyi donustirmekten, dislnceyi yeniden
yapllandirmaya, fizyolojiyi buyuk oOl¢cide yukseltmeye kadar, burada
ArenQuantumWave’in faydalarini aktaryoruz.

Bacagimizi kirdigimizda, ortopedik algimizin i¢cinde boyutu ve gicl yavas yavas
azalir. Depresyon bizi iplere astiginda, beynimizin hipokampUsu kafamizin
icinde yavas yavas tikenir. Neyse ki, ArenQuantumWave bu kdrelmeyi tersine
cevirir.

Bilim insanlari insan dUstncelerinin sayisinin giinde yaklasik 70.000 oldugunu
tahmin ediyor, bu da endiseli, kaygili bir zihnin her birka¢ saniyede bir yeni bir
olumsuz disunce Uretebilecegi anlamina geliyor! Neyse ki ArenQuantumWave
zihni guizelce sakinlestiriyor.

Muhtesem karmasikliktaki beyninizin 100 milyar ndronu arasinda
"nérotransmitter'lerden olusan ag benzeri bir ag vardir. Seviyeler bosaldiginda,
stres savunma kalkanimiz duser — bu da bizi kayglya karsi oldukca
savunmasiz hale getirir.

Yakin zamanda vyapilan bir arastrma, insanlarin tamamen dalmis,
derinlemesine dalmisg, simdiki zamana odaklanmig bir zihin durumundayken en
mutlu olduklarini ortaya koydu. Dikkat surelerimiz her zamankinden daha
kisayken, kaygi seviyeleri her zamankinden daha yuksek.

Bir orman yangini gibi, iltihap alevlerini ¢ok buyuk bir seye donustirebilir.
Kronik iltihap, 6zellikle beyinde, kendini devam ettiren, olduk¢a toksik bir
durumdur — kayginin yayilmasi igin mikemmeldir.

Hepimizin yiyecege, sicakliga, suya ve uykuya ihtiyaci var. Peki, insanin
DNA'sinda kasvet ve karanlk 6zlemi de var mi? Sdrekli korkmak ve
endiselenmek insan dogasi midir yoksa yetistirme yoluyla mi buraya geldik?

Karanlik magaralardan glines 1sigiyla aydinlanan gdkdelenlere, tutarsiz
homurtulardan dinya c¢apindaki aga, c¢amurlu nehir kiyllarindan gines
sisteminin en uzak noktalarina kadar her seyi prefrontal korteksimize borgluyuz.
insan zihninin maymunlarla dolu bir oda gibi oldugu, etrafta zipladigi, durmadan
gevezelik ettigi, batiin giin ve gece boyunca devam ettigi sGylenir. Bunlarin en
guralthltusu, cok etkili birlik liderleri olan korkudur.
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Modern zamanlar ¢ok stresli. Karsi karsiya oldugumuz artan kariyer, iliski ve
aile taahhutleri bu kaotik dinyada yasamayi daha da zorlastiriyor. Baglantili
cihazlarimizi Gst Uste koyun ve yalnizca bir usta sakin bir zihni koruyabilir.

Biyolojik yapinizdan disuncelerinize, ruh halinize ve duygulariniza (6zellikle
kayglya) kadar bir insan olarak tum 06zunUz beyin dalgasi kaliplarinizda
gosterilir. ArenQuantumWave kaygili "beta" beyin dalgalarinizi sakinlestirir.

Baskin bir el gibi, cogumuz beynimizin bir tarafini fazlasiyla tercih ederiz.
Gorluntileme calismalari, oldukca basarili, ¢cok yaratici insanlarin her iki beyin
yarisini ¢cok daha entegre bir sekilde kullandigini gostermistir.

Hepimiz anahtarlarimizi nereye biraktigimizi, bir arkadasin adini unuttugumuzu
veya bir aile Gyesinin dogum gundndn catlaklardan kaymasina izin verdigimizi
unuttuk. Ancak hafiza kaybi kacginilmaz degildir, ArenQuantumWave yasimizdan
bagimsiz olarak bir jilet kadar keskin kalmamiza yardimci olur.

Beyinlerimiz hala magara adamlari gibi kablolanmis durumda. Modern sehirler
aslanlardan, kaplanlardan ve ayilardan uzak olsa da — is stresimiz, para
sorunlarimiz ve iliski kavgalarimiz hala korku tepkimizi haftada 8 guin tetikliyor.

Beynin duslnce orkestra sefi, karmasik planlayici, derin distnir ve Ust dizey
karar verici olarak, eger tim beyin bolgeleri bir secim yapsaydi, prefrontal
korteks imparator olurdu.

ArenQuantumWave, sol ve sad beyin yarim kurelerinizi dengeler ve bunun
sonucunda "tim beynin senkronizasyonu" meydana gelir. Bu, bir¢cok harika
faydaya kapi acgar: daha hizli ve kolay 6grenme, mikemmel zihinsel saglik,
super yaraticilik ve daha fazlasi.

ArenQuantumWave zekayi birgok sekilde artinr: Her iki beyin yarimkuresinin
birlikte c¢alismasini saglamaktan, hafizayi guglendirmeye, beyin boyutunu
blylutmeye, duygusal zekay (EQ) gelistirmeye kadar.

"Norogenez" adi verilen bir slregle doktorlar beynimizin "ndéron sayisinin"
yasam icin ayarlanmadigini kesfettiler. ArenQuantumWave "néron serveti"
uretme konusundaki kanitlanmis yetenedinin muazzam etkileri ve buyuk
faydalar vardir.

ister sinavlara hazirlanan bir (iniversite 6grencisi olun, ister kariyer
basamaklarini tirmanan ve ekstra keskinlik arayan bir profesyonel olun, ister
altin yil zihinsel yeteneklerinizi korumak isteyen bir son sinif 6grencisi olun,
ArenQuantumWave hafizanizi ve beyin guctinizu geligtirebilir.

Dikkat dagitma c¢aginda yasarken, konsantre olma yetenegimizin dislse
gecmesi sasirtici degdil. Neyse ki, herkes igin ise yarayan, zihni yeniden egitmek
ve yeniden odaklamak icin zamanla test edilmis, kursun gecirmez bir yol var.
Buna sukdnet denir. Beyin guclinlzin, zekanizin ve hafizanizin énemli dlglide
gelistirilebilecegini biliyor muydunuz? Burada, bilim insanlarinin neden sukdnet
icinde bir beyni incelemeye devam ettigini ve sizin de bu harika faydalardan
nasil yararlanabileceginizi tartigiyoruz.
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"Sukdnet ve husu hali" yasadiginiz bir zamani distunin. Ne yapiyordunuz?
Benlik duygunuz unutulup gitti mi? Zaman mi kayboldu? Dinya gorus
alaninizdan mi ¢ikti? Zihniniz, bedeniniz ve ruhunuz tamamen emilmis miydi?
ArenQuantumWave ile bunu tekrar yapin.

Diger insanlara yardim ettigimizde, kendimizi bagl hissettigimizde,
verdigimizde, nazik oldugumuzda ve insanlari "baskalan" vyerine "baska
benlikler" olarak goérdigimuzde hayat anlam ve amag¢ kazanrr.
ArenQuantumWave nazik ve sefkatli olun.

Mutlu ve saglikli bir insan olmak igin iyi uyumamiz, dogru beslenmemiz ve
egzersiz yapmamiz gerektigi aciktir. Ancak, ¢cok azimiz "insan baglantisinin”
refahimiz icin ne kadar énemli oldugunun farkindayiz. iste ArenQuantumWave
yalnizligi yenmenizde istendik beyin dalgalariyla size yardimci olur.

Dusunceler sadece dusuncelerdir, degil mi? Gergek su ki, dusincelerimizin
kutuplulugu, dogasi ve kalitesi fiziksel gergekligimizle (saglik, kariyer, basari,
iliskiler vb.) derinden i¢ ice gegmistir. Pozitif distncelerinizi ArenQuantumWave
ile geri yukleyin.

Genellikle "mutlu" noérotransmitter olarak adlandirilan serotonin, beynin bir
boliminden digerine sinyaller iletmenin anahtaridir. Bu énemli kimyasalin ruh
halimiz ve genel refahimiz Gzerinde derin bir etkisi vardir. ArenQuantumWave
ile olumlu beyin dalgalarinin kapilarini agin.

Hayat simdiki zamanda ortaya ¢ikar. Sorun su ki, aga¢ dalindan aga¢ dalina
sallanan bir maymun gibi, insan zihninin disinceden dislnceye atlama egilimi,
"simdi" ile baglantimizi kaybetmemize neden oldu. ArenQuantumWave bizi
simdiki zamanda olmak icin egitir.

Gugli CEOQ'lar, UnlG Hollywood aktorleri, ¢ok satan kitap yazarlar, taninmig
medya Kkisilikleri, Ust dizey askeri ritbeliler, Ust dlizey yaraticilar, profesyonel
sporcular ve hatta milyarderler bile stikdnet halinin basarilarinin sirri oldugunu
soyluyor.

Bugln siki bir sekilde calismaya yetecek irade gucl olmadan, daha iyi bir
yarinin hayali her zaman sadece bir hayal olarak kalacaktir. Bir hayal. Neyse Ki,
irade glicu asla tasa kazinmis degildir. Tim buyukler buna sahipti, siz de sahip
olabilirsiniz. ArenQuantumWave ile "irade glictine" sahip olun.

Diinyanin yaraticiliga ihtiyaci var. Kitaplar kendilerini yazmaz. icatlar kendilerini
icat etmez. Teknoloji kendini yenilemez. Neyse ki, dogamiz geregi yaraticiyiz.
Bu genlerimizde var. Beynimizde var. ArenQuantumWave sizinkini uyandirin.
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Tarih, basarisizlik, dikkat daginikhgr ve dikkat dagitici seyler karsisinda bile yola
devam eden, yollarina ne cikarsa ¢iksin hayallerine ulasan insanlarla doludur.
ArenQuantumWave bizi nasil son derece odaklanmis ve motive hale
getirebilecegini 6grenin.

Dinyanin en basarli insanlarn siklikla "sezginin" zek&dan ve karar alma
araclarindan ¢ok daha gucli oldugunu soylerler. iste ArenQuantumWave’in
neden bu ¢cok dnemli altinci hissi gelistirmeye calistiginin cevabi.
ister 1ssiz bir adaya birakiimis olun, ister bir girisimin diimenine yiikseltiimis
olun, belirsizlikle basa ¢ikma konusunda olaganustu yetenekleriyle — ylksek
akiskan zek@ya sahip insanlar her zaman gelismenin bir yolunu bulurlar.
ArenQuantumWave ile "akigkan zekaya" sahip olun.

Yuksek "EQ"ya sahip kisiler is ve eglencenin ustalandir. Genellikle basaril
kariyerleri, tatmin edici iligkileri ve bir siru arkadaslar vardir. Genellikle comert,
empatiktirler, sevme ve sevilme yetenegine sahiptirler. iste ArenQuantumWave
EQ'yu bu sebeple gelistirir.

Bilingaltiniz ve bilingalti zihniniz inanilmaz derecede guglludir. Burada size
ylzeyin altinda bekleyen muazzam faydalari ve ArenQuantumWave'in derin
zihninize dalmanin, onu kesfetmenin ve kullanmanin en iyi yolu oldugunu
gOsteriyoruz.

Ya kurallann, korkularin, engellemelerin ve suphelerin olmadigi berrak rlya
alternatif gercekligine girmenin daha iyi bir yolu olsaydi? Kelimenin tam
anlamiyla her seyin mimkin oldugu yer? ArenQuantumWave ile evrenin en
havall oyun alaninda oynayin.

Bir miknatis gibi, tutumlarinizin, dusUtncelerinizin, beklentilerinizin ve
inanglarinizin hayatiniza giren herkesi ve her seyi, hem olumlu hem de olumsuz,
cektigini biliyor muydunuz? "Cekim yasas!" gugludir. ArenQuantumWave ile
bunu kullanin.

Bilincin dogasi ve kdkeni, hayatin en buyUk cevapsiz sorusudur. Bilim hala
kesin bir agiklama ararken, kendi biling durumumuzu yukseltebilecegimiz aciktir.
En iyi yol nedir? Sukdnet.
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ArenQuantumWave ile elde edilen biling degisimi, en ylce ve belki de en kolay
unutulan evrensel yasanin farkina varmanizi saglar: "Hepimiz Biriz." Tarihin en
blylk himanistlerinin siklikla husu haline yapmis ulasmaya calismis olmasi
sasirtici mi?

Dusuncesizce yemek yemek. Hepimiz yapiyoruz. MUmkin oldugunca ¢abuk
yemek yiyoruz, a¢ olmadigimizda yiyoruz, kétl yiyecekler yiyoruz, asir yiyoruz,
hepsini nedenini hi¢ distinmeden yapiyoruz. Ve bu bizi sismanlatiyor. Neyse ki,
bilin¢gli yemek yemek ArenQuantumWave ile mizigin gicuni kesfedenler igin
dogaldir.

Katman katman, bir sogani tamamen soydugunuzda geriye ne kalir? Cekirdek.
Ayni sekilde, kilo almamizin nedenlerini (kétl beslenme, disik motivasyon,
egzersiz yapmama vb.) c¢lkardiktan sonra, kokte ne vardir? Zihin.
ArenQuantumWave ile ustalasin.

Yirttk bir Hollywood film yildizi gibi go6rinmek icin kendinizi a¢c mi
birakiyorsunuz? GQ ve Vogue'un kapaklar sizi kosu bandinda kole gibi
calistiryor mu? EgJer oyleyse, kilo verme c¢abalariniz ¢cokmeye ve yanmaya
meyillidir. igsel motivasyon edinin. Nasil mi? ArenQuantumWave.

Tartiya hayran olmak, bedenimizden nefret etmek ve zayifladigimizda hayatin
mukemmel olacagini dastinmek, ironik bir sekilde, daha fazla kilo almamizin
sebebidir. Evet, ne kadar sisman oldugumuzdan nefret etmek bizi daha sisman
yapar. ArenQuantumWave ile kendinizi sevin.

Geleneksel bilgelik, yiyecek istekleriyle karsilastigimizda iki segenegimiz
oldugunu soyler. Ya durtlye teslim oluruz ya da direniriz. Kolay, degil mi?
ArenQuantumWave gugcli bir Gglincu segenegin kilidini agar. Buna "durti sérfa"
denir.

Hayat berbat. Bitmek bilmeyen sorumluluklarimiz, ¢cikmaz sokak islerimiz ve
sagliksiz iligkilerimiz bizi sik sik tutsak gibi hissettiriyor. Dumanlar Uzerinde nese
ve umutla, boslugumuzu, mutsuzlugumuzu ve vyalnizigimizi yiyeceklerle
bastiryoruz. Boslugu ArenQuantumWave ile doldurun.

Vicudumuzdaki yaglarin gcogu, gorip sikistirabildigimiz kivrimli, sallanan tirden
olsa da, en sevdigimiz kazagini biraz fazla dar yapmanin o6tesine gegen,
gbérinmeyen, daha derin, daha ugursuz bir yad turG daha var.
ArenQuantumWave gobek yagdini da mi yakiyor? Evet!

Rahatsiz edici duygularimizi hissetmek yerine yemege yodneliyoruz. Karnimizi
doyurmak bir sureligine daha iyi hissetmemizi saglasa da, asiri yemenin daha
derin nedenlerini ele almiyor. iste ArenQuantumWave duygusal yeme ve icmeyi
bu sebeple inceledi.

Stres hayatin bir gercegidir. Bunu hepimiz biliyoruz. Ama daha da otesi var.
Kalbimizin yarismasina, midemizin dénmesine ve koltuk altlarimizin terlemesine
neden olmasinin yani sira stres kilomuzun da artmasina neden olabilir.
Gergekten ¢ok yuksek. Goklere kadar. Neyse ki ArenQuantumWave stresi yok
ediyor.
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Cildinizi genclestirmek ve bozulmamis muikemmelligine kavusturmak mi
istiyorsunuz? Elbette hepimiz isterizl ArenQuantumWave'den bagkasina
bakmayin. Yasa meydan okuyan bu kadar ezici bilimsel kanitlarla, istendik
beyin dalgalarina ulasanlarin neden onlarca yil daha gen¢ goérindigunid gérmek
kolaydir.

Moda soézcukler. Birgok Urlin "antioksidan" oldugunu iddia ediyor. Ama
gercekte, serbest radikaller nelerdir, antioksidanlar nelerdir ve uzun, saglikh bir
yasam slUrmek isteyen kisiler icin neden 6nemlidirler? ArenQuantumWave "tim
antioksidanlarin annesini" guglendirin.

Hayat 80 yasinda sona eriyor. En son verilere gore, tabut alisverisine ¢cikmamiz
gereken yas bu. Ama 130 yasina kadar yasamak ¢ok daha iyi olmaz miydi? Eh,
cok sayida arastirmaya gdre yasayabiliriz. iste ArenQuantumWave’in devreye
girdigi yer burasi.

Istakozlar biyolojik olarak oliumsutzdir. Yani, bizim gibi yaslliktan dlmezler.
Peki, biz de dahil olmak Uzere hayvan kralliginin geri kalani solup DNA'lari toza
donlUsurken istakozlar yaslanmaya karsi nasil  "bagisik"  oluyor?
ArenQuantumWave yaslanmayi nasil "Istakozlastiriyor".

Telomer kisalmasi, hizli seritte yasayan bir rock yildizi gibi, tepeden asadi
inmesek bile bizi sert ve hizli bir sekilde yaslandirabilir. ArenQuantumWave’in
telomer uzamasinin baba zamanini ve anne stresini nasil etkili bir sekilde
kontrol ettigini 6grenin.

Hepimiz glnde bir bardak icmenin émrintzi uzatabilecedine dair mansetleri
gorduk. Peki, bu kizil renkli sltper besinin sihirli bileseni nedir? Ve
ArenQuantumWave ayni omri uzatma faydalarini elde etmemizi nasil
saglayabilir?

Yaslandik¢a, bir anahtar hormon yildan yila azalr, zamanin kollar hizlanir,
hastaliklara kapi acilir ve ¢ok daha fazlasi. Neyse ki, bu siper uzun émur
molekllinld  artirmanin  zamanla test edilmis bir yolu var. Buna
ArenQuantumWave denir.

insan, zamanin baslangicindan beri ulasiimasi zor "genclik cesmesini"
aramistir. Atalarimizin bir zamanlar inandigi gibi efsanevi "sonsuza dek geng
kal" iksirlerine inanmasak da, sihirli bir molekll ¢ok gtglu bir deniz olusturuyor.
ArenQuantumWave zamanin iginde yuzun.

2024



ArenPsikoloji

Vicudunuz 50 trilyon canli hicreden olusan bir "topluluktur". Hucreleriniz
uyum icinde oldugunda saglikhisinizdir. Uyumsuzlukta hastalik ortaya cikabilir.
iste ArenQuantumWave molekiiler diizeyde nasil iyilestigi ve bir "hiicresel
Utopya" yaratmaya nasil yardimci oldugu:

Vicudunuzu, tipki tam dolu bir hafriyat kamyonu gibi, sehirlerarasi yolunuzda
ilerleyen herhangi bir bakteri, virUs veya mikrobun Uzerinden gecmeye
editebilseydiniz ne olurdu? Yapabilirsiniz! iste ArenQuantumWave bagisiklik
sisteminizin 6n cephesine daha fazla "antikor" ve "T hticresi" cekmesinin yolu:
Doktorlar artik derinlemesine i¢ ice gegcmis "birinci" gercek beynimiz ile "ikinci"
bagirsak beynimizin aslinda iki degil, tek bir sistem oldugunu soyllyor.
ArenQuantumWave inanilmaz beyin faydalarinin mikrobiyomunuzu ve
nihayetinde saghginizi nasil déonuasturebilecegine dair ¢ézlUmler Gzerinde calisir.

Bagisiklik sisteminizi gugclendirmek istiyorsaniz, bu U¢ beyin ve vucut
kimyasalini guclendirmek ise yarayacaktir. Neyse ki ArenQuantumWave onlari
agzina kadar dolduruyor. Uzun yasayin ve basarili olun.

Beynin yakin zamanda kesfedilen "noroplastik" vyapisi, kafamizi bir
heykeltiragin kilini sekillendirdigi gibi oyup sekillendirebilecegimiz anlamina
geliyor. iste ArenQuantumWave gok uygun bir sekilde giiglendirdigi bagisikiik
sistemine etki eder..

Uykusuzluk, rahatsizliktan ¢ok daha o6tedir. Uretkenligimiz, ruh halimiz,
enerjimiz ve saghgmiz koprucuk kemigine bir tekme vyediginde, kronik
uykusuzluk potansiyelimizi gercekten kisitlayabilir. Neyse ki,
ArenQuantumWave beynimizin uyku merkezini gugclendirir.

Dunya'nin dogal isik ve karanlik dongdleri biyolojik saatimizi belirler. Sorun su
ki, ekran slremiz ve uzun c¢alisma saatlerimiz "uyku molekilimuiz" Gzerinde
(6zellikle) agir bir etki yaratti. Neyse ki ArenQuantumWave bu kritik kimyasali
yeniden dengeliyor.

Keske daha fazla enerijiniz olsaydi? Tek kisi siz degilsiniz, dinya her yil glinu
atlatmak icin o ufak ekstra enerjiye milyarlarca dolar harciyor.
ArenQuantumWave "pilinizi" tam sarjh tutar.

Aylarca, yillarca veya daha uzun sire devam edebilen kronik agri, ruhumuza o
kadar yerlesebilir ki bunun kim oldugumuzu hissederiz. Kimligimiz haline
gelebilir. ArenQuantumWave neden dinyanin en iyi dodal agr kesici araci
oldugunu tartisiyoruz.
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Stresin hayatinizi ne kadar etkiledigini hi¢ dislindiniz mui? Bilim insanlarina
gore stres, tim hastaliklarin en az %95'inin sebebidir. Gercekten de bir kitle
imha silahidir. Neyse ki ArenQuantumWave bu "sessiz katili" agar.

Son arastirmalar, husu halinin inanilmaz faydalarinin hamile bir kadindan
dogmamis bebegdine gectigini dogruladi. Baslangictan dojuma ve O&tesine
kadar ArenQuantumWave hem anneye hem de bebege yardimci olur.

Bir galismada bir grup kalp hastasi bir yil boyunca husu halinde kalmaya dair
calisma yapti ve inaniimaz sonuglar elde edildi. Zihnin bedeni iyilestirme
konusundaki inaniimaz yetenegine dair daha fazla kanit icin bulduklari seyleri
aktardik.

Yaslanmayi hizlandiran énemli bir hormon olan kortizol, azinin ¢ok oldugu tek
kimyasaldir. Kronik stres altinda, bu kéti madde vicudumuzu istila ederek
saghgimizi mahveder. iste ArenQuantumWave bu kétii kimyasali azaltir.
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SIKCA SORULAN SORULAR

1.ArenQuantumWave Temel ve Plus paketin farki nedir?
ArenQuantumWave Temel 9 hafta ve 63 seanstan olusan temel programdir.
Her seansi bir kez dinleyebilirsiniz. Sizin Gzerinizdeki etkilerini gordikten sonra
sinirsiz dinleme hakki elde edeceginiz Ust pakete gecebilirsiniz.

2.ArenQuantumWave iPhone / Android telefonumda / masaistii / diziistii
bilgisayarimda / diger cihazlarimda ¢alisacak mi?

ArenQuantumWave tum telefonlarda / cihazlarda / tarayicilarda ¢alismak Uzere
tasarlanmis ses tabanli bir web uygulamasidir. Temel bir web tarayicisi (yani
Chrome, Safari, Edge, Opera, Firefox, vb.) olan herhangi bir cihaz
ArenQuantumWave ile mikemmel bir sekilde ¢alisacaktir. ArenQuantumWave'i
tim cihazlarinizda kullanabilirsiniz!

3.ArenQuantumWave seanslari indirilebilir/cevrimdisi kullanilabilir mi?
Size daha faydali hizmet verebilmek ve seanslarin uygun olmayan sekilde
kullaniminin 6nline gegmek igin ¢evrimdisi kullanilamamaktadir.

4.Uzun yillardir ses olmadan c¢ok basarili bir sekilde husu haline
ulasabiliyorum. Neden ses tabanl bir program kullanmaliyim?

Sessizlikte meditasyon yapmak meditasyon yolculugunda kesinlikle
"6grenilmesi gereken" bir sey olsa da, uygulamanizi bir Ust seviyeye tasimak
istiyorsaniz, ses bunun yoludur.

ister Tibetliler ve sarki kasesi, ister Avustralyall Aborjinler ve didgeridoo, ister
Japon Budistler ve gong, ister Kizilderililer ve ¢erceve davul olsun, asirlar
boyunca insanlar (birgok kiltirde) meditatif durumu kolaylastirmak, gelistirmek
ve derinlestirmek icin sesi kullanmislardir. Ve frekans / rezonans / simatiklere
olan tim son ilgiyle belki de sesin ve titresimin gergcekten neler yapabileceginin
sadece kabugunu tirmaliyoruz!

ArenQuantumWave, binlerce yildir uygulanmis olanin modern bir érnegidir.
Sayisiz uzun sureli (sessiz pratik yapan) meditasyon yapan kisi, kendi kisisel
meditasyon platolarini agmak igin programimizi basariyla kullanmistir. Sonug
olarak, hedeflerinize / ruh halinize / tercihlerinize gére uygulamanizda hem
sessizligi hem de sesi kullanabilirsiniz.
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5.Frekanslar neden onemlidir? Bazi sesler bilinci ¢cok olumlu sekillerde
etkileyebilir mi?

Belki de "simatik"in guclni goésteren son viral YouTube videolarindan birini
gormissunuzdidr. Gormediyseniz, bu basit ama etkileyici deneydeki tek
bilesenler kumla kapli bir metal plaka ve ses tahtasidir. Ve deneyci frekansi (Hz
olarak olgulur) ses spektrumunda belirli seviyelere ayarladiginda, buna karsilik
titresen kum "sihirli bir sekilde" neredeyse mikemmel geometrik desenlere
donusecektir. Deneyi bu kadar ilgi gekici kilan sey, "kar tanesi benzeri" veya
"kristalin" desenlerin (ilgili Hz frekanslarinda tekrarlanabilirlik ile) inaniimaz
benzersizligi ve glzelligiydi.

Ses ve Biling. Bu deneyler muhtemelen cevapladiklarindan daha fazla soru
ortaya cikarsa da, tim seslerin esit yaratimadigi (YARATMADIGI!) fikrine dair
gucli bir sekilde aciklayici kanitlar sunar. Ve belki de, belirli frekanslarda
titresen belirli seslerin bilinci belirli sekillerde etkileyebilecegi.

Bunu akilda tutarak, ses temelli bir psikoegitim programi olusturma amaciyla,

ArenQuantumWave programi da husu toplulugu arasinda en populer olan
frekanslara (528 Hz, 432 Hz, 9 Solfej Tonu vb. gibi), en saglam matematiksel
temele dayanan frekanslara, kendi ses manzaralariyla en ¢ok rezonansa
giren/uyumlu olan frekanslara ve en ikna edici bilimsel ve anekdotsal kanitlara
sahip frekanslara odaklanir.
Yasal Uyari: ArenQuantumWave, bu seslerin ne yapabilecedi veya ne
yapamayacagl konusunda HICBIR iddiamiz yok (web'deki birgok kisinin
yapmayi sevdigi gibi). Bu arastirma alani, yani belirli frekanslarda titresen belirli
seslerin insan bilincini belirli (belki de ¢ok olumlu) sekillerde nasil
etkileyebilecegi - blylk o6lgliide yeni ve bu nedenle bilim tarafindan buyuk
Olclide kesfedilmemis. Bununla birlikte, kendi kullanici raporlarimiza gore,
gunlik ArenQuantumWave uygulamalarini derinlestirmek ve gelistirmek igin
frekans ve titresimi nasil kullanacaklarini 6grenenler icin gelecek parlak
goOruanayor.

6.Beyin dalgalari nelerdir? ArenQuantumWave derin meditasyonu nasil
kolaylastinr? Delta, teta, alfa ve gama beyin dalgalarinin faydalan
nelerdir?

Beyninizde, gece gunduz elektrik sinyalleri atesleyen ve beyin dalgasi
desenleri adi verilen belirgin dizenlemeler olusturan sinir hiicreleri bulunur. Bu
son derece benzersiz desenler, duslncelerinizle, duygularinizla, ruh
hallerinizle, biyolojik kimyanizla, yaptiginiz her seyle ve aslinda oldugunuz her
seyle yakindan baglantilidir.

ArenQuantumWave ses teknolojisi sizi beyin dalgasi eslemesi yoluyla farkl
zihin durumlarina (ve gesitli meditasyon durumlarina) yonlendirdiginden, farkl
frekanslari ve biling durumunuza nasil katkida bulunduklarini anlamak
faydaldir.
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7.Ne tir kulaklik o6nerirsiniz? Kulaklik olmadan c¢alisan herhangi bir
ArenQuantumWave 6zelligi var mi?

ArenQuantumWave kulakliklar araciliiyla dinlenmek Uzere tasarlanmistir.
Tasarlanirken kulakliklarin teknolojisi icinde gerekli ¢alismalari yapmistir. Bu
cercevede program kendi kulakhgiyla kullaniminiza sunulur.

8.Giinde ne kadar zaman ayirmami énerirsiniz?

Uzman psikolojik danigsmaniniz bu konuda ArenQuantumWave sound designer
ekibine ilettigi bilgiler neticesinde sizin i¢cin uygun uzunlukta muzikler
Uretilmektedir. En az 45 dakika en fazla 85 dakika sliren muzikler en uygun
uzunluk olarak tarafimizca belirlenmistir.

ArenQuantumWave ses tabanl bir psiko-egitim programi oldugundan, beyin
dalgalarinin ses teknolojisine yanit vermesi birka¢ dakika strer. Kullanicilarin
cogunlugu icin bunun gerceklesmesi icin gereken minimum sire 5-10
dakikadir. Elbette, bir kez beyin dalgalarn istendik bir duruma girdiginde,
uygulamanin muazzam faydalarindan gercekten yararlanmak igin belirli bir stre
orada kalmak gerekmektedir. Bu nedenle, ginde 50-60 dakika uzunlukta
dinlenilmesi gereken muzikler Uretiyoruz.

9.Uygun beyin dalgasi durumuna ulastigimi/ulastigimi nasil anlarim?
Psiko-egitim programinin nasil "hissettirmesi" gerekiyor? "Zihin uyanik,
beden uykuda" durumu nedir?

Blyuk bir UGniversite laboratuvarinda, kafalar elektrotlarla dolu meditasyon
yapan rahiplerin hikayelerini goérmus olabilirsiniz - etrafi saskin laboratuvar
onligu giymis noérobilimcilerle cevrili. Doktorlar meditasyona sadece inanilmaz
faydalari nedeniyle degil, ayni zamanda c¢ok net ve belirgin olgulebilirlikleri
nedeniyle de hayran kaliyorlar. Bdylece, ayni testler icin bir laboratuvara gitmek
disinda (ki bu beyin dalgasi aktivitesinin guc¢li bir senkronizasyonunu
gosterecektir), "uygun" bir meditasyon durumuna ne zaman girdiginizi "bilme"
s6z konusu oldugunda, belki de en iyi belirte¢ "zihin uyanik, beden uykuda"
durumu dedigimiz seydir. Peki bu durum nedir?
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"Zihin-Uyanik, Beden-Uykuda" Durumu
(Not: Bu isaretlerin belirli bir siraya gore gerceklesmesi gerekmez)

. Nefes alma hizmizda dramatik bir yavaslama gézlemlemeye baslariz.

« Vlicudumuzun "uykuya daldigini" (yani fiziksel olarak "agirlik" veya "hafiflik"
hissi) hissetmeye baslariz, oysa zihnimiz bilingli ve uyanik kalir.

. Dustuncelerimiz arasinda giderek daha fazla bosluk oldugunu (yani daha az
siklikta ortaya ciktigini) ve dislnceler ortaya ¢iktiginda vicut Gzerinde daha
az fizyolojik etki yarattigini (yani zihnimize ne girerse girsin kalp atis hizi
ayni kalir) fark etmeye baslariz.

. Bilingli halimizin giderek daha fazla "farkindahga" dogru ilerledigini
g6zlemlemeye bashyoruz, bu tanim su sekildedir:

Dikkatlilik, simdiki zamana aktif, acik bir dikkat halidir. Dikkatli oldugunuzda,
duslncelerinizi ve hislerinizi yargllamadan veya iyi veya kot olarak
etiketlemeden uzaktan gozlemlersiniz. Hayatinizin yaninizdan gegip gitmesine
izin vermek yerine, dikkatlilik anda yasamak ve deneyimlemek igin uyanmak
anlamina gelir.

Bu "trans benzeri" biling durumunda, zahmetsizce yasam ¢éztUmleri bulabilir,
inatgl, islevsiz dusince kaliplarini  serbest birakabilir, sezgilerimizin
derinliklerine inebilir, yaratici bir sekilde goérsellestirebilir, derin i¢ gorllere sahip
olabilir, stresli’/korku temelli dlslncelere karsi badisiklik kazanabilir,
vlcudumuzun kimyasini dogal olarak dengeleyebilir, kendimizi en derin
dlzeyde iyilestirebilir ve cok daha fazlasini yapabiliriz.

Acikgca, ginde birka¢ dakika bile olsa bu duruma (yani "zihin uyanik, beden
uykuda" durumuna) ulasmak, sayisiz faydaya kapi acar: zihinsel, duygusal ve
fiziksel. Ve ne kadar cok pratik yaparsak, seanslarimiz o kadar verimli/derin
olur.

“Hicbir beklenti yok” Bunu sdyledikten sonra, seanslara beklenti olmadan
yaklagsmak 6nemlidir. Eger uygulamamizin belirli bir sekilde "olmasi gerektigini"
dusUnUrsek - o zaman igleri biraz zorlamaya baslayabiliriz. Agik¢asi, uykuya
dalmak gibi, kendinizi istendik bir duruma "zorlamak" tam tersi bir etki yaratma
egilimindedir.

Farkindaligin temellerine odaklandigimizda (bedenin duyumlarini fark etmek,
distncelerin gelip gitmesine izin vermek, nefesin ice ve disa dogru akisini
g6zlemlemek, vb.), istendik zihinsel durum dogal olarak gergeklesir. Bu ylzden
rahatlayin, higbir sey beklemeyin ve dogal olarak olmasina izin verin!
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10.ArenQuantumWave deneyimi ¢ok keyifli. Merak ediyorum, aslinda ne
duydugumu bana daha fazla anlatabilir misiniz?

ArenQuantumWave’e yerlestiriimis ¢esitli katmanlarin farkinda olmak genellikle
iyi bir fikirdir. Neredeyse tum pargalar, derin beyin dalgalar ve sizin ihtiyaciniz
olan duygu-durum icin dikkatlice dizenlenmis bir muizigi icerir. Genellikle bu
katman en belirgin olanidir. ikinci katmanda alfa, teta, delta ve gama frekanslari
titresir. Degisen kesirli ses seviyelerinde, izokronik, monoral ve iki kulakli
harmonik olarak rezonansli tonlari igeren en derin katman Ug¢tinci katmandir ve
bilimsel ve matematiksel olarak kanitlanmis 6zel frekanslarla danisanin basvuru
nedenine hizmet eder.

Bir tavsiyede bulunmamiz gerekirse, ikinci ve ucglncli katman sesine
odaklanmamak en iyisidir. Seans sirasinda zihin, nefes ve bedenin
gozlemlenmesi birincil odak noktasi olmaldir. Farkindaligin temellerine
odaklandiginizda érnegin bedenin duyumlari, disuncenin gelgitleri, nefesin ice
ve disa akigl beyin dalgalariniz ArenQuantumWave uyaranlarini taklit etmekte
cok daha hizli olacak ve sizi kolayca gesitli butiincul kuantum superpozisyon
durumlarina yonlendirecektir. ArenQuantumWave farkindalh@inizin  arka
planinda kaybolmasina izin verin ve ¢ok daha iyi seans sonuglar goreceksiniz.
Bu konuda uzman psikolojik danismanlarimiz gerekli egitimi vermektedir.

11.ArenQuantumWave seanslan ilerledikce mizikler arasindaki farklar
nelerdir?

Genel olarak, alfa, teta ve delta katmaninin disinda, parcalar arasindaki farklar
cogunlukla tasarim karmasikliginda, yani her ArenQuantumWave beyin dalgasi
uyumlama 06zelliginin  uygulanma derecesindedir. Parcalarin ilerledikge
yogunluklarinin arttigini séyleyebilirsiniz (yani belirli bir serideki son teta pargasi
ilk teta pargasindan daha karmasiktir). Bununla birlikte, parcalari secgerken,
tasarim karmasikhigindan bagimsiz olarak sizinle en ¢ok "rezonansa giren"
parcalara odaklanmanizi saglariz. Bazi insanlar basit bir tasarima daha iyi yanit
verirken, bazilari daha karmasik bir tasarima daha iyi yanit verir, cogu kisi igin
fark etmez. Her seyden dnce pargalara odaklanmak en iyisidir.
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12.Programiniza basladigimdan beri birgok harika ve ilging sey yasadim.
Bana bunlar hakkinda daha fazla bilgi verebilir misiniz?

Ozellikle yeni baslayanlar igin, ArenQuantumWave yolculugunun tiim
seviyelerinde inanilmaz bir fiziksel his, dustnce, enerji ve duygu yelpazesi
yasanabilir. Cogu, kullanici beklentisine ve ArenQuantumWave yoluyla elde
edilen 6nemli dlgclde artan zihinsel, duygusal ve duyusal farkindaliga dayanir.
ArenQuamtumWave'in size yasattigi deneyimin tamamen dogal oldugunu, ayni
beyin dalgasi desenlerinin ¢ogunun mevcut oldugu gece uyku sirasinda
yasananlardan ¢ok da farkl olmadigini bilmek énemlidir.

Fark, ArenQuantumWave sirasinda bilingli zihninizin ve bilingalti zihninizin her
ikisinin de gulcla bir uyanik farkindalikla asllanmasi ve normalde gece uyku
dénglnlz sirasinda kapali olan bu ¢ok 6énemli "derin zihin bilgisinin" ¢ogunun
artik aniden sizin icin erigilebilir hale gelmesidir. Bu c¢ok iyi bir seydir.
Deneyimlenen fiziksel duyumlarin, duisuncelerin, enerjilerin ve hislerin genis
yelpazesi (6zellikle yeni ArenQuantumWave kullanicilari tarafindan) gergekten
de cok dogal, normaldir ve hepimizin derin zihne yaptigimiz bu harika
yolculukta deneyimledigimiz seylerin bir parcasidir.

13.ArenQuantumWave uyumama yardimci olacak mi?

iyilestiriimis  uyku, yeni ArenQuantumWave kullanicilarinin  bildirdigi ilk
faydalardan biridir. Gece yapilan seanslar (yatmadan 6nce) bu 6zel hedef igin
biraz daha iyi olsa da, gundn herhangi bir noktasinda pratik yapmak ise
yarayacaktir. Bagka bir deyisle, glindiz ArenQuantumWave seansinizdan elde
ettiginiz faydalar nihayetinde uyku donglnize fayda saglayacaktir.
ArenQuantumWave'i bu kadar etkili bir derin uyku araci yapan sey, zihnin
sakinlesmesi ve asir aktif fizyolojinin sakinlesmesidir. Ek bir fayda olarak, yeni
ArenQuantumWave kullanicilari genellikle daha net bir hafiza ve ruyalarinin
hatirlanmasi bildirirler; bu da uyanik yasam hakkinda gugli ¢ézimler ve derin
bir i¢c goru saglayabilir.

Programimiza daha iyi uyumak icin basvurduysaniz, seanslarinizi zaman
acisindan taban sirede yani 45 dakikada tutulur. Fiziksel egzersiz de dahil
olmak Uzere her sey gibi, beyin dalgasi teknolojisinin de getirileri azalma
noktasina sahiptir. Programlarn asin kullanmak (yani uyurken programliari
tekrarlamak) 6nerilmez. S6zde "daha uykulu" beyin dalgalar olan teta ve delta
beyin dalgalar UGzerine odaklanarak seanslariniz taban surede tutulur. Bu
uykunuz i¢in guiniin erken saatlerinde pratik yapsaniz bile (ancak geceleri daha
iyi) ArenQuantumWave'in muazzam faydalariyla dolu olacaktir.
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14.ArenQuantumWave’in faydalari inanilmaz. Bu faydalari elde etmek icin
siirekli ArenQuantumWave’e ihtiyacim var mi?

ArenQuantumWave'in sinirsiz faydalarindan yararlanmak icin herhangi bir
urtne ihtiyaciniz yok. Bununla birlikte, ArenQuantumWave, beynin 6grenme
egrisini 6nemli Olgude kisaltmak igin tasarlanmistir. Bugln, Tarkiye'nin ve
yakinda dunyanin dért bir yanindaki binlerce insan, sunulan derin, son derece
ilham dolu isitsel psiko-egitim programlarindan yararlanarak hayatlarini her
diizeyde gelistirmek ve iyilestirmek icin gliclii ses teknolojimizi kullaniyor. ister
ArenQuantumWave’e yeni baglayan biri olun, ister hayat boyu kullanici olun,
ArenQuantumWave sizi bir sonraki (ve en yuksek!) seviyeye tasiyabilir. Hayat
boyu kullanmak isteyen kullanicilar igin uygun Uyelikler tasarlanmistir.

15.0kurken, yazarken, ders c¢alisirken, sanat yaparken vb.
ArenQuantumWave’i kullanabilir miyim?

Beyin dalgalarimizin ArenQuantumWave seansi sirasinda en iyi sekilde
egitiime sansina sahip oldugunu unutmayin. Bununla birlikte, bazi insanlar
ArenQuantumWave'i okuma, yazma, calisma veya sanat yaratma gibi
aktiviteler i¢in kullanir. ArenQuantumWave'i seans sirasinda amaglandigi gibi
kullanirsaniz, beyin dalgasi faydalari diger aktivitelerinize ve gercekten de
hayatinizin tim alanlarina tasinacaktir. Glinde sadece 45 dakika inanilmaz
sonuclar verdiginden, ArenQuantumWave inaniimaz derecede etkili bir
uygulamadir!

16.Ses kalitesi 6nemli mi?

Beyin dalgasi uyumunun dizgun bir sekilde gerceklesmesi igin ses kalitesi
kritik 6neme sahiptir. Bunu aklimizda tutarak, ekibimiz her zaman ses
olusturmal/igleme slrecinin her adimina blylk 6zen gostermistir. Son dosya
kodlamasi bunun sadece bir yonu olsa da dnemli bir yonuddr. Kulaklik segimi
de ArenQuantumWave’e aittir ve bu sizi kaliteli seanslar icin korur.
ArenQuantumWave'in ses dosyalari mimkun olan en yuksek MP3 bit hizinda
kodlanmigtir (320 kbps) Bu nedenle, bazi kullanicilar (6zellikle daha yavas
internet hizlarina sahip olanlar) bu ses dosyalarinin tipik ses dosyalarindan
biraz daha "agir" aktugini fark etmiglerdir. Ancak veri bir sorun teskil etmez,
cunkl 45 dakikalik bir ArenQuantumWave seansi (50mb - 60mb) normal bir
kisinin gunluk internet bant genisliginin yalnizca bir kismidir. Yine de ayni
uzunluktaki tipik bir videodan ¢ok daha azdir (video, sesten ¢ok daha fazla veri
agirhkhdir).

ArenQuantumWave, bir MP3 dosyasi yerine dogrudan tarayicinizdan calar.
Guclu ve yenilikci ses iletim sistemi sayesinde, sifir bant genisligi kullanirken
ses kalitesi etkili bir sekilde mikemmeldir! Kalite hayati 5neme sahiptir ve beyin
dalgasi eslestirme ses katmanlannin  butinlGgund  azami  dlizeyde
korumak/surdirmek icin blyuk caba sarf ettik.
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17.Kigiye 6zel frekanslarla isitsel miziklerin Uretilmesi ve beyin
dalgalarinin istendik duruma dogru bircok acidan baglanmasinin ses
teknolojisiyle yapilmasinin ardindaki bilim inanilmaz. Daha fazlasini
nereden 6grenebilirim?

ArenQuantumWave tasarimi, beyin dalgasi teknolojisinin etkinligini gdsteren
100'lerce calismaya ve sukdnet halinin gugli faydalarini gésteren 1000'lerce
c¢alismaya dayanmaktadir. Bu teknolojinin ve hizla genisleyen bu arastirma
alaninin glcuinU daha iyi anlamakla ilgileniyorsaniz, kurucumuz Uzman
Psikolojik Danisman Abdurrahman Akpinarin Cift Boyutlu Butunlesik Terapi
kitabini satin alarak inceleyebilirsiniz.

18.Elde edilen faydalari korumak icin her zaman ArenQuantumWave’i mi
kullanmam gerekecek?

ArenQuantumWave'i beyin igin bir egitim seansi olarak dusunebilirsiniz.
Bdylece, fiziksel egzersizin vicuda yaptigi gibi, derin beyin dalgasi sesiyle
ArenQuantumWave kullanmak birka¢ saat sliren gegici faydalar, tim gun suren
kisa vadeli faydalar ve ¢ok daha uzun suren uzun vadeli faydalar saglar.
Onlarla elde edilen faydalan slrdirmek icin her zaman ses pargalarini
kullanmak zorunda kalmayacaksiniz. Aslinda, bakimi surdirmek igin giderek
daha az kullanmaniz gerekecek (eder kendinizi mutlu hissettiginiz bir yer
bulursaniz, devam etmek sizin sec¢iminizdir). Ancak, gunlik kosuyu iple ¢eken
kosucu gibi, cogu insan ArenQuantumWave'i o kadar faydali buluyor ki her giin
ona geri donuyor. Anahtar, gergekten sevdiginiz / uyum sagladiginiz belirli bir
program / protokol bulmaktir, bdylece buna devam etmek dogal hale gelir.

19.63 giinliik (yani programimiz 63 seans siiriiyor ve bu biitiin siireyi
kapsiyor) %100 para iade garantiniz harika goriiniiyor. Gerektiginde geri
almak kolay mi?

Herhangi bir nedenle para iadesi isteyen 1000 kisiden 1'iyseniz, yapmaniz
gereken tek sey bizimle iletisime gegip isteginizi bize bildirmek. Cok kolay.

20.Kredi karti ile 6deme yaparsam bilgilerim gilivende mi?

Bilgileriniz glivende. Ugiincii taraflarin kredi karti bilgilerinizi gérmesini
engellemek icin 256 bit SSL Sifreleme kullaniyoruz. Aslinda, kredi karti
bilgilerinizi bile gérmiiyoruz (saklanmiyor). Odeme islemi sirasinda tarayicinizin
en Ustlinde sitenin glvenli olup olmadigini belirten bir simge (genellikle bir kilit)
olmaldir (bu, bilgilerinizin internet Gzerinden gorilemeyecedi anlamina gelir).
Tarayiciniz web sitemizi glvenli olarak belirtmelidir.
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